dunsunyeckKana Kyabrypa

LLIKONbHbIA 3Tan ABAseTcA nepBbiIM OTOOPOYHbIM 3Tanom Bcepoccuiicko onmmnuaabl
LUKO/IbHMKOB No npeamety «Pusnyeckas KyibTypar.

Ha gaHHOM 3Tane B oAMMNuMage MoryT NpMHMMaTb ydacTme Bce ydawmecs 5-11 Knaccos.

KOHKypCHble  MUCMbITaHMA  NPOBOAATCA  OTAENbHO  Ccpeau  OeBoYeK/aeBywek U
MaNb4yMKOB/IOHOLLEN.

KOHKypCHble MCMbITaHMA OMMNMAAblI OONXHbI COCTOATb M3 06A3aTeslbHbIX ABYX BWUAOB
334aHWUI: NPAKTUYECKOTrO U TEOPETUKO-METOAMYECKOTO.

MpaKTUYeCKMe MCMbITaHUA 3aKAKYAOTCA B BbINOMHEHUM YMNpParKHEHW 6a30BON 4acTu
LUKOZIbHOM MPUMEpPHON nporpammbl Mo npeamety «dPusmyeckas KynbTypa» Mo pasgenam:
FTMMHaCTUKa, Ierkan atieTuka, backetbon, sonernbon, ¢pytbon.

TeopeTMKo-MeTogMYEeCKOe WCMbITAaHWME 3aKA4YaeTcs B OTBETaX Ha TecToBble BOMPOCHI,
chOpMyNMPOBaAHHbIE B COOTBETCTBMM C MPOrPamMmMHbIMKU TPeOOBaAHMAMM K YPOBHIO 3HAHWIA
yYallUXCA COOTBETCTBYIOLWLEM BO3PACTHOM rpynnbl OCHOBHOM U cpeaHei (NONHOM) WKOoAbl Mo
obpa3soBaTesibHOW 061acTN «DU3MUYECKasa KyAbTypa.

Bce BMAbI MCMbITAaHUI NPOXOAAT OTAE/NIbHO CPear YHaLLMXCA PAa3HOro Nnona U B CaeaytoLmx
TPex BO3PaCTHbIX Fpynnax:

1 rpynna - 5-6 knaccbl (ManbYmMKn, AEBOUYKN);
2 rpynna - 7-8 knaccbl (Manb4ymKn, AEBOUYKHN);
3 rpynna - 9-11 knaccbl (OHOLWN, AEBYLLKK).

MpaKtnyeckmn Typ. [IpaKTMYECKME WUCNbITAaHMA 3aKAKYAKTCA MNPEUMYLLECTBEHHO B
BbINO/IHEHUM yNpa*KHEeHU 6a30BOM YaCTM LIKONbHOM NPUMEpPHOM Mporpammbl Mo npeamety
«PusnyecKan KynbTypa».

TeopeTMKo-MeToANYECKMA TYyp MNPOBOAUTCA BO BCEX BO3PACTHbIX Fpynnax no TeCTOBbIM
BONpOCaM, pa3paboTaHHbIM NPeAMETHO-METOANYECKON KOMUCCUEN, N ABNAETCA 06A3aTeIbHbIM
MCNbITAaHMEM LWKONAbHOrO 3Tana. MNpoAoNKUTEeNbHOCTb TeOPEeTUKO-MeTOANYECKOro MCMbITaHUA
ONA BCeX BO3PACTHbIX rpynn - 40 30 MUHYT.

MyHULMNANbHbBIA 3Tan ABASETCA BTOPbIM OTOOPOYHbIM 3Tanom Bcepoccuiickoin onmmnunagpl
WKONBbHUKOB NO npeameTy «Pusnyeckaa KynbTypa». Ha gaHHOM 3Tane B oaumnuage Moryt
NPUHMMATb y4acTme Te yyalimeca 7-11 KM1accoB
ob6weobpaszoBaTeNnbHbIX KO/, KOTOpPble CTaIM NobeanTeNs MM LIKOAbHOFO 3Tana oAMMNMagbl.
KoHKypCHble NCNbITaHWUA nposoaATCcA oTAeNbHO cpegu AeBoYeKk/aesyluek n
Manbu4MKOB/IOHOLWEN. KOHKYPCHblE MCMbITaHUA OAMMMMaAbl COCTOAT M3 06A3aTeNibHbIX ABYX
BMA,0B 3a43aHUN: NPAKTUYECKOro U TEOPETUKO-METOANYECKOTO.

lMpakmuyeckue ucCnbIMaHUA 3aKAOYalOTCA B BbINOJHEHMM YMNPa*KHEHWI 6a30BOM YacTu
LWUKONIbHOW MPUMEPHOW nporpammbl nNo npeamety «dPusmyeckasa KynbTypa» Mo pasgenam:
FMMHaCTUKa, IeTKas aTneTunka, backetbon, sBonenbon, pytbon.

TeopemuKo-memooOuYyecKoe UuCrbimaHuUe 3aKN4YaeTCcA B OTBETAX Ha TeCTOoBble BOMPOCHI,
cbopmynmpoBaHHble B COOTBETCTBMW C MPOrPaMMHbIMKU TPEOOBAHMAMM K YPOBHK 3HAHWUM
YYalMXCcA COOTBETCTBYIOLLEN BO3PACTHOM rpynnbl OCHOBHOW W cpefHen (MOAHOM) WKOAbI No
obpa3zoBaTesibHOM 06nacTn «PU3MYEcKas KynbTypar.



Bce BMAbI MCNbITAaHUA NPOXOAAT OTAENbHO CPeAN ydalMXCa Pa3HOro Nnona U B caenytoLmx

ABYX BO3PACTHbIX Fpynnax:
1 rpynna - 7-8 knaccbl (tOHOLWN, AEBYLLKK);
2 rpynna - 9-11 Knaccol (foHOWM, AEBYLLKN).

MpaKTnyeckuii  Typ. [lpaKTUYECKME UCMNbITAaHUA 3aKAYalTCA MNPEMMYLLECTBEHHO B
BbIMNO/IHEHMM YNPaXKHEHUI 6A30BOIN YaCTU LIKOJIbHOM NPUMEPHOWN NMPOrpaMmbl NO NpeameTy
«dusnyeckaa KynbTypa». KoAM4ecTBO MPaKTUYECKUX WMCMbITaHWUA Ha MYHWUMNA/NbHOM 3Tane
Bcepoccuiickold onMmnuagbl paBHO TPeM. Buabl MPaKTUYECKUMX UCMbITAHUK BblbMpaloTcA
NpeAMEeTHO-MEeTOANYECKOW KOMUCCUEN - ABa NOObIX NPAaKTUYECKMX UCMbITaHUA U3 Pa3AeNoB:
FMMHACTUKa, NIerkasa aTNeTUKa, CNOPTUBHbIE UTPbl; TPETbE UCMbITAHWE - M3 BAapPUATUBHOWM YacTu
PEerMoHa Uam UcnbiTaHWe No NPUKNaAHOM GU3nYeckon KynbType «lMosoca NpensaTcTBUnY.

TeopeTUKO-MeToOANYECKMIA Typ AO0/MKEH MPOBOAMTLCA BO BCEX BO3PACTHbIX rpynnax no
TECTOBbIM BOMpPOCcam, pa3paboTaHHbIM NpPegMeTHO-MEeTOAUYECKOW KOMWUCCUMEN, M ABAfeTcA
0653aTeNbHbIM UCMbITAHUEM MYHULMUNANBHOTO 3Tana.

MpPoAO0NKUTENBHOCTb TEOPETUKO-METOAMUYECKOTO UCMbITaHMA 414 BCeX BO3PaCTHbIX rpynn - go 20
MWHYT.



